
 
 
 
 
 

もう今年の健康診断を受ける準備は始まっていますか？ 
新型コロナウイルスの影響で、今年の健康診断がまだ受けられていない方が多いのではないでしょうか。 

各医療機関では、健康診断を再開しています。早めに受ける準備をしましょう。 

 

レッツゴー！健康診断  早めに行こう！健康診断 

建設国保の指定医療機関で無料で受けられます。 

 

建設国保の健康診断のご紹介 

 各組合または指定医療機関にお申込み下さい。 

 建設国保の指定医療機関でも、個人健診が受けられます。 

建設国保のしおりｐ４または、ホームページの指定医療機関一覧 

から選び、保険証を準備し予約して下さい。 

→がん検診は肺、胃、大腸、乳がん、子宮がん検診が受けられます 

→アスベスト・じん肺対策も行っています。 

 

指定医療機関以外で自己負担で受けた場合の申請方法 

健診が終わったら所属の組合に健診結果表と領収書(コピー可)を持参

し、組合で「健康診断補助金支給申請書」を記入するかホームページから

ダウンロードし申請しましょう。 

 

健康診断を先のばしにすると、 

もしかたら… 

身体の不調が隠れているかも 

がんの発見が遅れるかも 

去年異常がなくても、今年異常があるかも  

年度内に健診を受けられなくなるかも 

＊お知らせです 

●健診医療機関では、密にならないように、1 日の受け入れ人数や時間の調整を行っているため、 

希望日の予約がとりにくい可能性もあります。 

●すぐに健診が受けられず身体の不調を感じた場合は健診まで我慢せず近医を受診しましょう。 

【ご質問等があれば建設国保組合・保健課：045-453-9661 までご相談ください】 

2020 年 8 月号 

神奈川県建設連合 

国民健康保険組合 

保健課 

建設 
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検査項目は 

しおりｐ1 参照 

建設国保のしおりは毎年 4 月も

しくはご加入時に送付しています 

 
 

ホームページはこちら☝ 

または 神奈川県建設国保で検索 


