
 
 
 
 
 

健康講習会が 9 月より再開となりました。 

参加者同士の間隔が保てる環境や感染症予防対策を行いながら、 

下記の 3 コースが再開となりました。 

 

 

組合では感染予防対策の方法についてこんな対策をとっています。 

 
開催当日の感染症対策 

 

① 検温 

② 体温チェック表による体調の確認 

③ マスクの着用 

④ 手洗いまたはアルコール消毒 

⑤ 参加者同士の距離（2ｍ）を確保 

⑥ 部屋の換気 

⑦ 使用物品の使用前後の消毒 

 

体調チェック表で体調管理を行っています。 

健康講習会の開催を予定している組合には事前に非接

触型の体温計を配布しています。感染症対策をしっかり

行いつつ、体力アップや健康管理

を行っていきましょう。 

ご質問等があれば建設国保組合・保健課： 

045-453-9661 までご連絡下さい 

2020 年 10 月号 

神奈川県建設連合 

国民健康保険組合 

保健課 

建設 

国保 

①みんなで測定コース： 

血圧、腹囲、体組成、握力、片足立ち、棒反射測定 

②ウォーキングコース： 

５ｋｍ以上を目安にウォーキングの実施 

③体操コース： 

ヨガ、ストレッチ、筋トレ体操などの実施 

非接触型体温計を

準備します 

体調チェック表で 

体調管理を行います 


