
 
 

 

 
 

 

 
緊急事態宣言が 9 月末に解除され、 

三浦建設業組合で 10 月 3 日（日）に保険証交

換会が開催されました。 参加者は 21 人。 

感染症対策をとりながら無事に開催すること

が出来ました。受付後、新しい保険証の準備が出

来る間に「骨密度測定」と「血管年齢測定」を行い

ました。 

骨密度は手首、血管年齢は人差し指で痛みもな

く簡単かつ短時間で測定出来ます。 

 

昨年と比較し血管年齢が下がっ

た方、上がってしまった方と様々で

した。測定をしながら、現在の体調

や健康診断の結果、治療中の病気

について近況を話し、これまでコロ

ナ禍でなかなか直接コミュニケー

ションが取れなかった分とても貴

重な時間となりました。 

 

 

今月の新規健診契約医療機関をご紹介します 
契約医療機関 住所 電話 がん検診 

小田原箱根健診

クリニック 

 

小田原市栄町1-1-15ミナカ小田原7階 

＊JR「小田原駅」より徒歩 1 分  

（0465） 

24 

0077 

胃がん検診（胃カメラ）可 

乳がん検診（エコー、マンモ）可 

子宮がん検診可、特殊健診可 

 

お問合せ先：神奈川県建設連合国民健康保険組合    

保健課 電話：045-453-9661 
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三浦建設業組合 「保険証交換会」が開催されました 

骨密度測定は手首

部分で測定出来ます 

なんと特殊健診も受けられます！項目：石綿、鉛、じん

肺、四アルキル鉛、有機溶剤、電離放射線、特定化学物質 

流れを掲示しスムーズに進行出来ました 

骨密度測定&血管年齢測定 


