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2022 年 11 月 
神奈川県建設連合 

国民健康保険組合 

藤田 

年度末は例年予約が込み合います！予約は今すぐ！ 

通院中であっても健康診断は受けましょう 
 

 

神建連国保の健康診断は４月から３月までの年度で一回いつでも無料で健康

診断を受けることができますが、例年年度末が迫る１月以降は予約が取れないと

いうご相談があります。予約が込み合う前にぜひ早めに予約のお電話をしてく

ださい。 

なお、健康診断は通院中の方も対象になります。定期的に通院先で検査をして

いる場合も、診療を受けている病気以外の身体の変化を知るためには健康診断

を受けるしかありません。神建連国保の健康診断はがん検診も無料で受けること

ができます。ぜひご家族で健康診断を受けましょう。 
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健康診断を毎年受けている方と過去６年

間健康診断未受診の方の令和２年度の医療

費をみると、未受診の方では医療費が約２倍

かかっていることがわかりました。 
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経年でみた医療費の変化

未受診

毎年受診

経年での医療費の変化を見ると、 

時間の経過とともに両者で医療費の差

が拡がっていることがわかります。 

なぜ健診で医療費を抑えられる？！ 
 

★身体の変化に早く気付くことで深刻な病気を早期発見 

★病気の芽を見つけ、生活習慣の改善で病気を予防 

★早期発見できれば治療にかかる時間が短くて済む 

     ⇒治療にかかる費用が少なくて済む 

        ⇒仕事への復帰も早い 
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