
 
 

 

 
 

 

 

 

湘央建設組合では、健康指導員研修会にて新たに３名の健康指導員が誕生し、早速、御殿支部、

主婦の会で血圧、握力、棒反射測定（みんなで測定）が実施されました。 

また、湘央建設組合では、組合員の健康維持・向上を目的として、今後健康講習会の取り組みを

さらに進めていくことを決定しました。取り組みに向けての具体的決定内容をご紹介します。 

 

目標 

●支部ごとに毎月実施することで、自分の健康に対する変化や興味を持ってもらえるようにする。

さらに健康診断に繋げてもらう。 

具体的な実施計画 

●主婦の会、社保対部ではウォーキングコース、体操コース、料理教室を計画し実施する。 

●基幹会議（常任委員会、執行委員会）にて各支部役員に測定コースを体験してもらい、支部の 

会議の際に導入を拡げていく。 

●毎月測定コースを実施する支部に対しては健康講習会ファイルを作成。測定時に記録写真を 

撮影。 

●組合にて握力計を購入し、反射棒は自作し実施予定。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

具体的目標、計画の実施に向け、２月以降はさらに常任会議でのみんなで測定や主婦の会でのウ

ォーキングコースが計画されています。楽しみですね。 

2023 年 2 月号 

神奈川県建設連合 

国民健康保険組合 

保健課 

建設 

国保 

湘央建設組合の健康講習会への 

新たな取り組みがスタートしました 

御殿支部の様子 

感想： 

初めての測定コー

ス開催でしたが、

みんな興味をもっ

てくれて楽しく取

り組むことが出来

ました。 

健康講習会ファイルを作成し、組合

との連絡ツールとして活用します。 


