
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
第 284 号 

2026 年 11 月 
神奈川県建設連合 

国民健康保険組合 

藤田 

血圧の変化と家庭血圧について 

血圧が少し高めもリスクに！ 

横浜市立大学が公表した就労世代 8万人の大規模な追跡調査結果より 

                                     （2024年度） 

高血圧は「血管」と「心臓」にダメージ 

高血圧の方の降圧目標の目安 

※日本で降圧目標を達成している人は

約 27％と、先進国の中でも低い水準

です。血圧は「少し高いから大丈夫」

と放置せず、血圧を適切にコントロー

ルすることが病気のリスクを下げるこ

とにつながります。出典：日本医事新報 No.5334 

＊血圧分類表をご参照下さい。 

血圧の値を記録する 

ツールを活用しよう！ 
 

血圧分類 
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正常高値血圧 

血圧分類と脳・心血管疾患の発症リスク比 


